
JAK BYĆ
KREATYWNYM?

NIE ZWRACAJ
UWAGI NA

WEWNĘTRZNEGO
KRYTYKA.

Nie obawiaj się nawet
najgłupszych pomysłów.

Próbuj nowych rzeczy,
zadań.

Zapisuj swoje pomysły.

Bądź aktywny, idź
na spacer.

Skup się na tworzeniu,
doświadczeniu, zabawie.

Rób więcej niż to o co
zostałeś poproszony.

Zwracaj uwagę na
szczegóły.

Odpoczywaj,
rób przerwy.

Przebywaj z
innym

kreatywnymi
osobami.

Bądź otwrarty na krytykę.


